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JUSTIFICATIVA
O programa de prevenção de lesões esportivas para crianças e adolescentes, tem a finalidade de  levar aos
jovens praticantes de esportes, no ambiente escolar, informações e métodos para a prevenção de lesões no
esporte,  promovendo a saúde das crianças e adolescentes em acordo com o Estatuto da Criança e do
Adolescente.

OBJETIVOS
Gerais:
1) Oferecer aos  jovens praticantes de esporte, informações     para a prevenção de lesões;
2) Promover a saúde através da prática esportiva segura;

Específicos:
1) Diagnosticar  a prevalência de lesões esportivas em     crianças e adolescentes na faixa etária de 10-18
anos;
2) Implantar programa de treinamento neuromuscular de  prevenção de lesões;
3) Reduzir o número de lesões entre jovens esportistas.

METODOLOGIA
Serão sujeitos 250 crianças e adolescentes das escolas públicas do município de Ituiutaba. Será feito
levantamento da incidência de lesões através da aplicação de questionário específico.
Será feita avaliação física dos participantes ao início do programa, através de  análise antropométrica e das
capacidades aeróbicas e anaeróbicas, e avaliação das valências físicas de força,  flexibilidade e agilidade.
Serão ministradas palestras sobre prevenção de lesões esportiva,  hidratação e nutrição esportiva.
Um programa intervencionista de treinamento neuromuscular para prevenção de lesões esportivas será
introduzido.
O público-alvo será reavaliado ao final do programa,  através de avaliações físicas e monitoramento das
lesões ocorridas no período do programa.

PARCERIAS
Universidade Estadual de Minas Gerais (UEMG)

AVALIAÇÃO
Adesão dos alunos/esportistas ao projeto, análise de dados sobre prevalência de lesões no esporte no período
do programa, avaliações dos aspectos antropométricos, capacidade física, força, flexibilidade e agilidade.
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